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Η Η ρευματοειδής αρθρίτιδα (ΡA) είναι μια χρόνια 
φλεγμονώδης νόσος, με επίπτωση 1-2% στις Δυ-
τικές χώρες.1 Συστηματική φλεγμονή που σχετίζε-

ται με ΡA συμβάλλει στην αύξηση της καρδιαγγειακής νοση-
ρότητας και θνησιμότητας.2,3 Ο παράγοντας νέκρωσης όγκων 
άλφα (TNF-α) παίζει ένα ρόλο κλειδί στην παθογένεση της RA, 
η οποία μπορεί να προκαλέσει δυσλειτουργία της αριστερής 
κοιλίας (LV), αναδιαμόρφωση της LV, απόπτωση των μυοκαρ-
διακών και δυσλειτουργία των ενδοθηλιακών κυττάρων.4 Οι 
αναστολείς TNF θα μπορούσαν να μειώσουν τη συχνότητα 
της καρδιακής ανεπάρκειας σε ασθενείς με ΡA.5 Το infliximab 
είναι ένα μονοκλωνικό αντίσωμα έναντι του ΤΝΡ-α, και είναι 
μία από τις θεραπείες εκλογής για ΡA η οποία βοηθά επίσης 
στη βελτίωση της συστολικής λειτουργίας της LV και στη μείω-
ση του εγκεφαλικού νατριουρητικού πεπτιδίου.6,7 Η συστροφή 
της LV (LVtor) περιγράφεται ως αριστερόστροφη περιστροφή 
της LV γύρω από τον επιμήκη άξονα και αποτελεί ένα σημαντι-
κό παράγοντα της συστολικής και διαστολικής απόδοσης της 
LV ενώ έχει αναγνωριστεί πρόσφατα ως ευαίσθητος δείκτης 
καρδιακής λειτουργίας.8,9 Υπερηχοκαρδιογραφία Speckle 
tracking (STE) είναι μια νέα απεικονιστική μέθοδος για την 
αξιολόγηση της συστροφής της LV.10 Έχει δειχθεί ότι η αορ-
τική ακαμψία και η κοιλιακή διαστολική ακαμψία αυξάνονται 
σε ασθενείς με ΡA.11,12 Σε αυτή τη μελέτη, έχουμε ως στόχο 
να διερευνήσουμε την επίδραση του infliximab στη συστροφή 
της LV σε ασθενείς με ΡΑ.

Μέθοδοι

Πληθυσμός μελέτης και πρωτόκολλο
Τριάντα οκτώ ασθενείς με ΡΑ από τη ρευματολογική κλινική 
που πληρούσαν τα αναθεωρημένα κριτήρια της Αμερικανι-
κής Ρευματολογικής Εταιρείας13 και 30 υγιή άτομα (ομάδα 
ελέγχου) ίδιας ηλικίας και φύλου, από την καρδιολογική κλι-
νική στρατολογήθηκαν στη μελέτη μεταξύ Ιανουαρίου 2011 
και 2012. Οι ασθενείς με ΡΑ είχαν ανεπαρκή ανταπόκριση 
σε φάρμακα τροποποιητικά της νόσου (DMARDs) και κορτι-
κοστεροειδή. Οι ασθενείς με ΡΑ είχαν υποβληθεί σε θερα-
πεία με μεθοτρεξάτη 15 mg / εβδομάδα, leflunamide 20 mg / 
ημέρα και πρεδνιζολόνη 5-7,5 mg / ημέρα πριν από την συμ-
μετοχή τους σε αυτή τη μελέτη. Οι ασθενείς είχαν υποβλη-
θεί σε αγωγή κατά καιρούς με μη-στεροειδή αντιφλεγμονώ-
δη φάρμακα για 6 μήνες. Το σύνθετο σκορ φλεγμονώδους 
δραστηριότητας της νόσου (DAS), το οποίο περιλαμβάνει τη 
C-αντιδρώσα πρωτεΐνη (CRP), το οπτικό αναλογικό σκορ της 
καλής κλινικής κατάστασης και τον αριθμό των επώδυνων και 
διογκωμένων αρθρώσεων, χρησιμοποιήθηκε για την εκτίμη-
ση της δραστηριότητας της νόσου στη ΡΑ.14 Χρησιμοποιήσαμε 
το δείκτη δραστηριότητας Duke (DASI), ένα σύντομο ερωτη-
ματολόγιο με σκοπό να εκτιμηθεί η ικανότητα άσκησης των 
ασθενών, σε μεταβολικά ισοδύναμα.15 Είκοσι ασθενείς έλα-
βαν infliximab (αρχικά, 3 mg / kg, 2 και 6 εβδομάδες μετά 
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την πρώτη έγχυση των 3 mg / kg και στη συνέχεια η 
ίδια δόση που εφαρμόσθηκε κάθε 8 εβδομάδες) και 
18 ασθενείς έλαβαν πρεδνιζολόνη (μέση δόση 40 
mg / ημέρα) για 180 ημέρες και στις δύο ομάδες. Η 
μεθοτρεξάτη συνεχίστηκε σε 14 ασθενείς στην ομά-
δα του infliximab και σε 12 ασθενείς στην ομάδα 
της πρεδνιζολόνη. Οι ασθενείς προσέρχονταν στα 
Εξωτερικά Ιατρεία κάθε μήνα για να αξιολογηθεί η 
κλινική τους κατάσταση και η συμμόρφωση τους με 
τη θεραπεία. Οι ασθενείς με γνωστή ή πιθανολογού-
μενη στεφανιαία νόσο, καρδιαγγειακή και νεφρική 
νόσο ή ισχαιμικά επεισόδια και αρρυθμίες κατά τη 
διάρκεια του προηγούμενου έτους αποκλείσθηκαν 
από τη μελέτη. Οι ασθενείς της ομάδας της ινφλιξι-
μάμπη όσο και οι ασθενείς της ομάδας της πρεδνι-
ζολόνης υπεβλήθηκαν σε βιοχημικές εξετάσεις και 
μέτρηση της λειτουργικότητας της αορτής και της 
αριστερής κοιλίας με υπερηχοκαρδιογραφία κατά 
την έναρξη και μετά από 180 ημέρες θεραπείας. Τα 
υγιή άτομα της ομάδας ελέγχου είχαν μόνο βασικές 
μετρήσεις των προαναφερόμενων παραμέτρων. Η 
μελέτη μας εγκρίθηκε από την επιτροπή δεοντολο-
γίας και λήφθηκε αίτηση συγκατάθεσης από κάθε 
συμμετέχοντα.

2D υπερηχοκαρδιογραφία και ιστική 
απεικόνιση Doppler
Όλες οι υπερηχοκαρδιογραφικές μετρήσεις γίνο-
νταν από έναν συγκεκριμένο έμπειρο ιατρό που 
γνώριζε τις κλινικά και εργαστηριακά χαρακτηριστι-
κά των συμμετεχόντων. Η διαθωρακική υπερηχο-
καρδιογραφική μελέτη διεξήχθη με υπερηχοβολέα 
2.5-3.5 MHz (ie33, Philips Medical System, Both-
ell, Washington, USA). Η κορυφαία λήψη τεσσά-
ρων κοιλοτήτων και η παραστερνική λήψη της LV 
ελήφθησαν σε τελοεκπνευστική θέση σε αριστερή 
πλάγια θέση κατάκλισης. Αποθηκεύθηκαν τρεις 
καρδιακοί κύκλοι σε κάθε προβολή σε μορφή συ-
νεχούς κίνησης για μέτρηση και ανάλυση από έναν 
ερευνητή που δεν γνώριζε τις κλινικές πληροφορίες 
του ασθενούς.

Μετρήσαμε τις ακόλουθες παραμέτρους από τις 
υπερηχοκαρδιογραφικές εικόνες των καρδιακών 
κοιλοτήτων: (i) τελοδιαστολικό πάχος μεσοκοιλια-
κού διαφράγματος (IVS), τελοδιαστολικό πάχος οπι-
σθίου τοιχώματος (PW) (mm) της LV, και (ii) τελοδια-
στολικό όγκο (EDV), τελοσυστολικό (ESV) όγκο (ml) 
και κλάσμα εξώθησης (%) της LV, και τελοσυστολικό 
όγκο (ml) του αριστερού κόλπου (LAV) χρησιμοποιώ-
ντας τη μέθοδο Simpson, σύμφωνα με τα κριτήρια 
της Αμερικανικής Εταιρείας υπερηχοκαρδιογραφί-
ας.16,17 Η ροή της μιτροειδούς και οι ταχύτητες του 
δακτυλίου μετρήθηκαν με τη χρήση συμβατικού και 
ιστικού Doppler. Η τελευταία περιελάμβανε τη μέ-

γιστη συστολική ταχύτητα του δακτυλίου της μιτρο-
ειδούς (S), τη μέγιστη πρώιμη διαστολική ταχύτητα 
του δακτυλίου της μιτροειδούς (Ε), και την μέγιστη 
όψιμη διαστολική ταχύτητα του δακτυλίου της μιτρο-
ειδούς (Α).18

Υπερηχοκαρδιογραφία Speckle tracking 
Η Speckle tracking ανάλυση διεξήχθη off-line από 
το εμπορικά διαθέσιμο λογισμικό QLAB 6.0 (Phil-
ips Medical System, Bothell, Washington, USA). Οι 
μέθοδοι ακολουθίας εικόνων και μετρήσεων παρα-
μόρφωσης σε δεύτερο χρόνο με speckle tracking 
έχει περιγραφεί προηγουμένως.19 Όλες οι εικόνες 
ελήφθησαν με ταχύτητα 50 έως 80 frames / δευ-
τερόλεπτο. Εν συντομία, ο ερευνητής εντόπιζε το 
ενδοκαρδιακό και επικαρδιακό όριο στην τελοδια-
στολή και το λογισμικό αυτόματα ανίχνευε τα όρια 
αυτά στα επόμενα frames. Η επαρκής οριοθέτηση 
μπορεί στη συνέχεια να επαληθευτεί σε πραγματικό 
χρόνο και να διορθωθεί με την προσαρμογή της πε-
ριοχής ενδιαφέροντος ή να διορθωθεί χειροκίνητα, 
διορθώνοντας τα όρια για να εξασφαλιστεί η βέλτι-
στη οριοθέτηση. Η σύγκλειση της αορτικής βαλβί-
δας με το Doppler ορίζει στο τέλος της συστολής. 
Το λογισμικό είναι σε θέση να απεικονίσει την παρα-
μόρφωση σε γραφήματα χρόνου- παραμόρφωσης, 
όπου είναι δυνατόν να προσδιορισθούν οι διάφορες 
φάσεις του καρδιακού κύκλου.

Μελέτη συστροφής αριστερής κοιλίας 
Ο παραστερνικός βραχύς άξονας του βασικού 
τοιχώματος της LV λήφθηκε με την παρουσία της 
μιτροειδούς βαλβίδας, και το κορυφαίο τοίχωμα 
λήφθηκε άνωθεν των θηλοειδών μυών. Σε κάθε επί-
πεδο ο στόχος ήταν η απόκτηση κυκλικών διατομών 
της LV. Η περιστροφή ελήφθη με την οριοθέτηση 
των εικόνων στο βασικό και το κορυφαίο επίπεδο. Η 
συστροφή της LV προέκυπτε αυτόματα από το λογι-
σμικό από τις τιμές της βασικής και της κορυφαίας 
περιστροφής Vtor = Κορυφαία περιστροφή -Βασική 
περιστροφή.20 Όπως φαίνεται από την κορυφή, η 
αριστερόστροφη περιστροφή εκφράστηκε ως θετι-
κή τιμή και η δεξιόστροφη εκφράστηκε ως αρνητική 
τιμή. Προκειμένου να αναλυθεί η λειτουργία της αρι-
στεράς κοιλίας στο βραχύ άξονα προσδιορίστηκαν 
με STE, η συνολική επιμήκης παραμόρφωση (G-LS), 
η ακτινωτή παραμόρφωση (G-RS) και η κυκλοτερής 
(περιμετρική) παραμόρφωση (G-CS).

Στατιστική ανάλυση

Όλες οι στατιστικές αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν 
χρησιμοποιώντας SPSS for Windows (version 15.0, 
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SPSS Inc., Chicago, Illinois). Οι συνεχείς 
μεταβλητές εξετάστηκαν για την ομαλότητα 
χρησιμοποιώντας το Kolmogorov-Smirnov 
test. Οι μεταβλητές με φυσιολογική κατανο-
μή δόθηκαν ως μέσος όρος (SD). Η ανάλυ-
ση συσχέτισης Spearman χρησιμοποιήθηκε 
για τον προσδιορισμό της συσχέτισης με-
ταξύ των μεταβλητών. Επειδή οι βιοδείκτες 
είχε μια μη-κανονική κατανομή, τα δεδομέ-
να εκφράστηκαν ως μέση τιμή (διατεταρ-
τημοριακό εύρος) και αναλύθηκαν μετά 
από μετασχηματισμό σε τάξεις. Propensity 
scores, τα οποία χρησιμοποιούνται για να 
συγκρίνουν την αποτελεσματικότητα των δι-
αφορετικών θεραπειών και να εξετάσει κατά 
πόσον οι ασθενείς που περιλαμβάνονται 
σε δύο ομάδες αγωγής (δηλαδή infliximab 
έναντι πρεδνιζολόνη) ομότιμα μοιρασμένοι 
για αθηροσκλήρωση, συγκρίθηκαν με το 
two-tailed t test. Το Pearson chi-square ή το 
Fisher exact test (δηλαδή όταν πέντε ασθε-
νείς ή λιγότερο συμπεριλήφθηκαν σε κάθε 
κελί) χρησιμοποιήθηκαν για να συγκρίνουν 
κατηγορηματικές μεταβλητές μεταξύ των 
ομάδων της μελέτης. Συγκρίσεις μεταξύ της 
ομάδας ελέγχου και κάθε ομάδας θεραπεί-
ας στην βασική μέτρηση και σε 180 ημέρες 
πραγματοποιήθηκαν με unpaired t test για 
κανονικά κατανεμημένες μεταβλητές και για 
τις μη κανονικά κατανεμημένες μεταβλητές 
χρησιμοποιήθηκε το Mann-Whitney test. Τι-
μές p υψηλότερες από 0.05 αξιολογήθηκαν 
ως στατιστικά σημαντικές.

Αποτελέσματα

Στη μελέτη μας συμμετείχαν 38 ασθενείς με 
ΡΑ και 30 υγιείς μάρτυρες. Η διαστολική πίε-
ση πλήρωσης της LV (Ε / e), ο ισοογκωτικός 
χρόνος χάλασης (IVRT) και η CRP ήταν ση-
μαντικά υψηλότερες σε ασθενείς με ΡA (ρ 
= 0,03, p<0.01, p <0.01, αντίστοιχα). Κανένα 
από τα άλλα προαναφερθέντα χαρακτηριστι-
κά δεν έδειξε στατιστικά σημαντική διαφορά 
μεταξύ των ασθενών με ΡA και των υγιών 
μαρτύρων. Οι ασθενείς με ΡΑ χωρίστηκαν 
σε δύο υποομάδες: 20 ασθενείς έλαβαν inf-
liximab και 18 ασθενείς υποβλήθηκαν σε θε-
ραπεία με πρεδνιζολόνη. Οι τιμές Ε / e ήταν 
σημαντικά υψηλότερες στους ασθενείς που 
έλαβαν θεραπεία με infliximab (p = 0.02), 
ενώ άλλα βασικά χαρακτηριστικά ήταν πα-
ρόμοια μεταξύ των δύο ομάδων θεραπείας 
(Πίνακας 1). Τα επίπεδα DAS-28 και της CRP 

Πίνακας 1. Κλινικά, βιοχημικά και υπερηχοκαρδιογραφικά χαρακτηριστικά 
του πληθυσμού της μελέτης

Κλινικές και 
βιοχημικές 
μεταβλητές 

Φαρμακευτική αγωγή

Υγιείς 
μάρτυρες
 (n = 30) 

Ασθενείς 
με ΡA

 (n = 38) 

Ασθενείς 
που έλαβαν 
θεραπεία με 
infliximab

 (n = 20)

Ασθενείς 
που έλαβαν 
πρεδνιζο-

λόνη
 (n = 18) 

p* value p* value

Νόσος, Διάρκεια (μήνες)

Ηλικία (έτη)

Δείκτης Μάζας σώματος 
(kg/m2)

Παχυσαρκία (%)

Υπέρταση (%)

Ενεργό κάπνισμα (%)

Δυσλιπιδαιμία (%)

Σακχαρώδης Διαβήτης 
(%)

ΣΑΠ (mmHg)

ΔΑΠ (mmHg)

Καρδιακή συχνότητα 
(beats/min)

Ολική Χοληστερόλη 
(mg/dl)

HDL χοληστερόλη (mg/dl)

LDL χοληστερόλη(mg/dl)

Σάκχαρο (mg/dl)

Κρεατινίνη (mg/dl)

CRP (mg/dl)

DAS-28

RF (mg/dl)

RAAS-αναστολείς(%)

β-blocker (%)

CCB (%)

Στατίνες (%)

-

50,7±3,4

30,5±3,7

7 (23)

10 (33)

8 (26)

8 (26)

2 (6)

121,6±9,8

79,0±6,6

70,6±6,3

171,1±29,7

39,1±8,1

112,4±16,4

96,7±10,7

0,8±0,1

1,2 (0,6-4,3)

-

-

5 (16)

5 (16)

4 (13)

7 (23)

85,7±66,8

52,1±11,1

30,5±5,5

5 (13)

17 (44)

5 (13)

8 (21)

8 (21)

124,7±13,9

78,7±8,9

74,4±10,5

163,0±24,6

41,3±11,3

117,2±26,6

98,4±15,9

0,8±0,2

20,4 (8,0-34,9)

6,4±0,7 

226,8 
(25,2-366,1)

11 (28)

4 (10)

4 (10)

4 (10) 

98,4±77,4

53,4±13,5

31,0±5,9

2 (10)

9 (45)

2 (10)

3 (15)

4 (20)

122,1±14,4 

75,5±9,1 

74,9±12,2 

170,3±20,2 

40,4±12,9 

115,6±25,4 

102,3±13,1 

0,8±0,1 

20,4 (10,5-34,9)

6,4±0,5 

194,4 
(25,2-321,8 )

6 (30)

1 (5)

3 (15)

2 (10)

71,6±51,1

50,7±7,6

29,9±5,2

3 (16)

8 (44)

3 (16)

5 (27)

4 (22)

127,4±13,2 

82,2±7,5

71,1±7,7

166,5±10,8

43,7±9,5

119,0±22,9

98,6±100

0,8±0,1

17,6 (8,0-33,5)

6,1±0,8 

165,8 
(30,5-366,1 )

5 (27)

3 (16)

1 (5)

2 (11)

-

0.52

0.91

0.21

0.24

0.13

0.39

0.09

0.33

0.92

0.45

0.40

0.36

0.44

0.77

0.62

<0.01

-

-

0.18

0.34

0.50

0.13

0.21

0.44

0.70

0.47

0.63

0.32

0.56

0.24

0.24

0.12

0.50

0.74

0.53

0.76

0.47

0.82

0.16

0.06

0.57

0.48

0.43

0.62

0.36

Ηχωκαρδιογραφία

LV EDV (ml)

LV ESV (ml)

LV EF (%)

IVS (mm)

PW (mm)

S’ (cm/s)

E’ (cm/s)

E/ E’ 

IVRT (ms)

80,1±10,1

29,3±5,6

64,6±4,1

9,5±0,6

8,5±0,6

7,6±2,9

9,0±3,1

7,8±2,0

86,8±5,5

83,2±6,1

28,8±6,2

64,2±3,0

9,7±0,5

8,5±0,4

7,3±3,2

8,6±2,1

9,0±2,6

93,7±10,4

85,7±6,6

28,3±4,2

63,8±4,0

9,7±1,7

8,6±0,6

7,2±1,8

7,9±2,5

9,4±3,9

96,7±10,8

83,9±4,7

29,2±5,3

64,1±3,3 

9,5±2,5

8,5±0,8

7,4±2,5

8,3±1,9

8,5±2,5

90,3±10,1

0.74

0.49

0.35

0.39

0.91

0.16

0.18

0.03

<0.01

0.20

0.51

0.70

0.06

0.82

0.10

0.09

0.02

0.56

Οι τιμές εκφράζονται ως μέση τιμή ± SD. Οι τιμές για CRP και RF είναι διάμεσες σε διατεταρτημοριακό φάσμα. * Για τις συγκρίσεις 
μεταξύ των ΡΑ και των ελέγχων. *Για συγκρίσεις μεταξύ των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με infliximab και των ασθενών που 
έλαβαν πρεδνιζολόνη. RF:ρευματοειδής παράγοντας, RAAS:σύστημα ρενίνης-αγγειοτασίνης-αλδοστερόνης CCB:αναστολείς των 
διαύλων ασβεστίου, ΣΑΠ: συστολική αρτηριακή πίεση, ΔΑΠ: διαστολική αρτηριακή πίεση, CRP: C-αντιδρώσα πρωτεΐνη, LV: αριστερά 
κοιλία,  EDV: τελοδιαστολικός όγκος, ESV: τελοσυστολικός όγκος, EF: κλάσμα εξώθησης, IVS: μεσοκοιλιακό διάφραγμα, PW: 
οπίσθιο τοίχωμα, LAV: όγκος αριστερού κόλπου, IVRT: χρόνος ισογκωτιικής χάλασης
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ήταν σημαντικά χαμηλότερα στον 6ο μήνα θεραπεί-
ας (p<0.001 και για τις δύο συγκρίσεις) και στις δύο 
ομάδες. Παρά το γεγονός ότι δεν υπήρχαν σημαντι-
κές διαφορές στα επίπεδα CRP σε 180 ημέρες μετά 
την αγωγή, το DAS-28 ήταν σημαντικά χαμηλότερο 
στην ομάδα της infliximab (p = 0.038). Τα αρχικά 
LVEDV (τελοδιαστολικός όγκος LV) και LVEF (κλά-
σμα εξώθησης αριστερής κοιλίας) ήταν παρόμοια 
και στις δύο ομάδες. Η μείωση των τελοδιαστολικών 
όγκων και η αύξηση του LVEF ήταν μεγαλύτερες 
στην ομάδα θεραπείας με infliximab μετά από 6 μή-
νες (p= 0.044 και p = 0.011, αντίστοιχα) (Πίνακας 2). 
H συνολική επιμήκης παραμόρφωση LV και η ακτινι-
κή παραμόρφωση ήταν σημαντικά χαμηλότερες σε 
ασθενείς με ΡΑ από την ομάδα ελέγχου (p <0.01 και 
για τις δύο συγκρίσεις), αλλά και η συνολική κυκλο-
τερής παραμόρφωση ήταν υψηλότερη στην πρώτη. 
Η βασική περιστροφή της LV δεν ήταν σημαντικά 
διαφορετική μεταξύ των ομάδων της μελέτης (p = 
0.94), αλλά η κορυφαία περιστροφή και η LVtor ήταν 
σημαντικά χαμηλότερες σε ασθενείς με ΡA (p <0.01 
και για τις δύο συγκρίσεις) (Πίνακας 3). Και οι δύο 
μέθοδοι θεραπείας αύξησαν σημαντικά ακτινική 
παραμόρφωση (p = 0,02 στην ομάδα θεραπείας με 
πρεδνιζολόνη, p <0,01 στην ομάδα θεραπείας με in-
fliximab). Η ακτινική παραμόρφωση προ θεραπείας 
ήταν σημαντικά χαμηλότερη στην ομάδα ασθενών 
που έλαβαν θεραπεία με ινφλιξιμάμπη (p = 0.001), 
και μετά από 180 ημέρες θεραπείας, οι ασθενείς 
που έλαβαν θεραπεία με ινφλιξιμάμπη έδειξαν με-
γαλύτερη βελτίωση όσον αφορά την ακτινική παρα-
μόρφωση συγκριτικά με τους ασθενείς που έλαβαν 
θεραπεία με πρεδνιζολόνη (p = 0.002) (Πίνακας 4). 
Η CRP και το DAS-28 μειώθηκαν σημαντικά μετά 
από 180 ημέρες από την ιατρική αγωγή και στις δύο 
ομάδες και δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική διαφο-
ρά στις τιμές CRP (p = 0.150), αλλά οι τιμές DAS-28 
ήταν σημαντικά χαμηλότερες μετά τη θεραπεία με 
infliximab (p < 0.038). Ποσοστιαίες μεταβολές της 
LVtor σε ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με inflix-
imab συσχετίζονται με επί τοις εκατό αλλαγές στην 
κορυφή LV και της βασικής περιστροφής, G-LS, 
Ees, LVEF, CRP και DAS-28 όπως φαίνεται στον Πί-
νακα 5 και στο Σχήμα 1.

Συζήτηση

Τα αποτελέσματα μας έδειξαν ότι οι τιμές LVtor ήταν 
αυξημένα σε ασθενείς με ΡΑ. Η βελτίωση της κλινι-
κής κατάστασης (DAS-28) και της λειτουργικότητας 
της LV (G-LS, G-RS, κλάσμα εξώθησης και LVtor) 
ήταν μεγαλύτερη σε ασθενείς που έλαβαν θεραπεία 
με infliximab από εκείνους που έλαβαν θεραπεία με 
πρεδνιζολόνη.

Πίνακας 2. Σύγκριση των κλινικών, βιοχημικών και ηχωκαρδιογραφικών 
χαρακτηριστικών της ομάδας infliximab και πρεδνιζολόνης πριν και μετά από 6 
μήνες θεραπείας

DAS-28

Δείκτης Μάζας 
σώματος (kg/m2)

ΣΑΠ (mmHg)

ΔΑΠ (mmHg)

Καρδιακή συχνότητα 
(beats/min)

Ολική Χοληστερόλη 
(mg/dl)

HDL χοληστερόλη 
(mg/dl)

LDL χοληστερόλη 
(mg/dl)

Σάκχαρο (mg/dl)

Κρεατινίνη (mg/dl)

CRP (mg/dl)

LV EDV. mL

LV ESV. mL

LV EF. Ml

IVS. mm

PW. mm

S’. cm/sn

E’. cm/sn

E/E’

Ασθενείς με ΡΑ υπό 
Infliximab (n=20)

Κλινικές και βιοχημικοί παράμετροι

Ηχωκαρδιογραφία

6,4±0,5

31,0±5,9

122,1±14,4

75,5±9,1

74,9±12,2

170,3±20,2

40,4±12,9

115,6±25,4

102,3±13,1

0,8±0,1

20,4 
(10,5-34,9)

85,7±6,6

28,3±4,2

63,8±4,0

9,7±1,7

8,6±0,6

7,2±1,8

7,9±2,5

9,4±3,9

6,1±0,8

29,9±5,2

127,4±13,2

82,2±7,5

71,1±7,7

166,5±10,8

43,7±9,5

119,0±22,9

98,6±10,0

0,8±0,1

17,6 
(8,0-33,5)

83,9±4,7

29,2±5,3

64,1±3,3

9,5±2,5

8,5±0,8

7,4±2,5

8,3±1,9

8,5±2,5

4,6±1,0

30,2±5,0

128,0±12,3

81,0±10,5

70,9±11,0

172±21,4

42,6±10,6

122,5±27,1

102,2±21,0

0,8±0,1

9.6 
(4,8-17,1)

85,4±9,8

27,9±2,6

64,9±2,8

9,4±4,6

8,7±0,4

7,6±0,6

7,8±2,4

8,8±2,4

<0.001

0.751

0.852

0.204

0.592

0.049

0.576

0.790

0.500

0.895

<0.001

0.868

0.557

0.350

0.316

0.381

0.369

0.600

0.379

0.038

0.789

0.066

0.343

0.064

0.528

0.465

0.442

0.111

0.966

0.150

0.044

0.809

0.011

0.07

0.05

<0.001

0.076

0.076

3,9±0,8

30,3±4,7

120,7±10,9

78,8±11,9

72,5±18,3

182±45,2

39,2±20,9

112,7±31,0

99,5±17,2

0,8±0,1

8,3 
(5,2-14,4)

79,7±6,9

27,2±3,6

64,6±2,8

9,5±3,9

8,3±0,4

6,8±0,8

9,0±1,3

8,0±1,4

<0.001

0.656

0.543

0.895

0.067

0.042

0.654

0.528

0.584

0.521

<0.001

0.114

0.140

0.096

0.267

0.056

0.258

0.181

0.004

 Ασθενείς με ΡΑ υπό 
Πρενδιζολόνη (n=18)

Οι τιμές εκφράζονται ως μέση τιμή ± SD. Σχέση CRP είναι διάμεσο και διατεταρτημοριακά φάσμα. p∂: Για 
συγκρίσεις μεταξύ των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με infliximab και πρεδνιζολόνη ασθενείς που έλαβαν 
μετά από 180 ημέρες της μελέτης. ΣΑΠ: συστολική αρτηριακή πίεση, ΔΑΠ: διαστολική αρτηριακή πίεση, 
CRP: C-αντιδρώσα πρωτεΐνη, LV: αριστερά κοιλία,  EDV: τελοδιαστολικός όγκος, ESV: τελοσυστολικός όγκος, 
E: κλάσμα εξώθησης, IVS: μεσοκοιλιακό διάφραγμα, PW: οπίσθιο τοίχωμα, LAV: όγκος αριστερού κόλπου.

Βασική 
μέτρηση

Βασική 
μέτρηση

6-μήνες 6-μήνεςp p p∂

Οι τιμές εκφράζονται ως μεση τιμή ± SD, LV: Αριστερή κοιλία

Πίνακας 3. Σύγκριση της μυοκαρδιακής παραμόρφωσης μεταξύ των ασθενών με 
ΡΑ και τους υγιείς μάρτυρες.

Επίμηκες

Κυκλοτερές 

Ακτινικό

Υγιείς μάρτυρες Ασθενείς με ΡΑ (n=38) p value

-20,0±2,8

-22,4±2,5

40,7±4,8

-16,5±2,9

-23,6±3,5

37,6±1,5

<0.01

0.04

<0.01

Βασική περιστροφή

Κορυφαία περιστροφή

Συστροφή

-6,5±1,1

8,8±2,3

15,1±2,5

-6,3±1,0

9,7±2,4

16,4±2,7

0.45

0.01

0.04

Συσνολικό συστολικό LV strain (%)

Συστροφή LV (°)
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Η LVtor είναι το καθαρό αποτέλεσμα της αρι-
στερόστροφης περιστροφής της βάσης σε σχέση 
με την δεξιόστροφη περιστροφή της κορυφής κατά 
μήκος του επιμήκους άξονα της LV. Η LVtor αποτε-
λεί μια παράμετρο της συστολικής λειτουργικότητας 
της LV και συμβάλλει σε μια ενεργειακά αποδοτική 
εξώθηση.21,22 Σε αυτή τη μελέτη βρήκαμε ότι η αύξη-
ση σε της LVtor μεταξύ των ασθενών με ΡΑ οφείλε-
ται κυρίως σε αυξημένη περιστροφή της κορυφής. 
Ο λόγος για την αύξηση της LVtor είναι αμφιλεγό-
μενος, αλλά θα μπορούσε να οφείλεται σε υποάρ-
δευση του υπενδοκάρδιου, οδηγώντας σε μειωμένη 
λειτουργικότητα των υποενδοκαρδιακών μυϊκών 
ινών, η οποία κανονικά εξουδετερώνει τη LVtor που 
παράγεται από τις επικαρδιακές μυϊκές ίνες.23-5 Η 

δυσλειτουργία των υπενδοκαρδιακών μυϊκών ινών 
μπορεί να είναι δευτερεύουσα σε υπενδοκαρδιακή 
ίνωση, ασυμπτωματικό υπενδοκαρδιακό έμφραγμα 
του μυοκαρδίου ή μειωμένη υπενδοκαρδιακή αιμά-
τωση.26 Μυοκαρδιακές ανωμαλίες, όπως ανιχνεύ-
ονται από τη μαγνητική τομογραφία καρδιάς, είναι 
συχνές σε ασθενείς με ΡΑ χωρίς γνωστή καρδιακή 
νόσο και περιλαμβάνουν την τμηματική και τη διάχυ-
τη υπενδοκαρδιακή υποάρδευση. Αυτά τα ευρήμα-
τα συσχετίστηκαν με υψηλότερη δραστηριότητα της 
νόσου της ΡΑ, προτείνοντας ένα καθοριστικό ρόλο 
της φλεγμονής στην παθογένεση της μυοκαρδιακής 
συμμετοχής στη ΡΑ.27 Σε αυτή τη μελέτη, η LVtor 
βρέθηκε να αυξάνεται σημαντικά σε ασθενείς με 
ήπια διαστολική δυσλειτουργία. Ωστόσο, σε ασθε-
νείς με προχωρημένο διαστολική δυσλειτουργία με 
αυξημένη πίεση πλήρωσης, η LVtor ομαλοποιήθηκε 
ή μειώθηκε.28 Οι ασθενείς με ΡΑ έχουν υψηλότερη 
συχνότητα διαστολικής δυσλειτουργίας από εκεί-
νους που δεν έχουν ΡΑ. Η διάρκεια της ασθένειας 
και των φλεγμονωδών επιπέδων κυτοκίνης συνδέ-
ονται ανεξάρτητα με τη διαστολική δυσλειτουργία, 
υποδεικνύοντας την επίδραση της χρόνιας αυτο-
άνοσης φλεγμονής στην μυοκαρδιακή λειτουργία 
ασθενών με ΡA.12 Μια άλλη εξήγηση της αυξημένης 
LVtor σε ασθενείς με ΡΑ μπορεί να είναι η ήπια δι-
αστολική δυσλειτουργία και αυξημένη πίεση πλή-
ρωσης της LV, που εκφράζεται από το Ε / e. Στους 
ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με infliximab, το Ε / 
e μειώθηκε μετά τη θεραπεία και η ποσοστιαία με-
ταβολή του Ε / e συσχετίζεται με το ποσοστό μετα-
βολής της LVtor. Έτσι, μπορεί να σκεφτεί κανείς ότι 
η LVtor παρέχει την δυνητικά απαιτούμενη ενέργεια 
για μετέπειτα αποσυστροφή και ως εκ τούτου όσο 
μεγαλύτερη η LVtor, τόσο υψηλότερο είναι το πο-
σοστό αποσυστροφής. Επιπλέον, η αυξημένη LVtor 
ενδέχεται να σχετίζεται με καρδιακή δυσλειτουργία, 
όπως έχει προταθεί από κάποιους συγγραφείς στο 
παρελθον.28 Εμείς ισχυρίστηκε ότι η αυξημένη LVtor 
μπορεί να είναι ένας αντισταθμιστικός μηχανισμός 
για τη μείωση της χάλασης που σχετίζεται με την πα-
ρατεταμένη διάρκεια της ΡΑ.

Οι ασθενείς με ΡΑ έχουν τροποποιημένη μυο-
καρδιακή παραμόρφωση, όπως αναφέρθηκε προη-
γουμένως.30,31 Ωστόσο, τα αποτελέσματά μας έδει-
ξαν μία αύξηση στο επίπεδο της συνολικής κυκλο-
τερούς παραμόρφωσης σε αντίθεση με τη συνολική 
ακτινική και επιμήκη παραμόρφωση, ομοιάζοντας 
με τη γήρανση και την καρδιακή ανεπάρκεια με 
διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HfpEF).32 Η G-CS 
μπορεί να είναι ένας δείκτης αντιρρόπησης για τη 
διατήρηση της LVtor προκειμένου να διατηρηθεί το 
LVEF σε ασθενείς με ΡΑ.

Στην παρούσα μελέτη, καταδείχθηκε βελτίωση 

Βασική 
περιστροφή

Κορυφαία 
περιστροφή

Συστροφή

-6,6±1,3

9,9±1,7

16,6±1,9

-6,0±0,7

9,6±1,1

15,6±1,3

-6,3±1,2

9,5±1,3

15,8±2,0

0.21

0.68

0.49

0.065

0.488

0.078

0.391

0.126

0.562

-6,6±1,2

8,7±1,5

15,4±1,7

0.94

<0.01

0.04

Επίμηκες

Κυκλοτερές 

Ακτινικό

-16,4±2,8

-21,2±2,5

36,8±3,0

-16,5±2,1

-23,9±2,9

38,4±3,5

-17,2±3,1

-23,8±4,3

39,8±3,0

0.22

0.90

0.02

0.893

0.002

0.001

0.447

0.074

0.002

-17,9±2,9

-21,1±3,4

41,8±3,3

<0.01

0.73

<0.01

Πίνακας 4. Χρόνιες επιδράσεις του infliximab στις παραμέτρους παραμόρφωσης 
της LV σε σύγκριση με ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με πρεδνιζολόνη.

Infliximab (n=20) Πρενδιζολόνη (n=18)

Οι τιμές εκφράζονται ως μέση τιμή ± SD. p δείχνει την αλληλεπίδραση μεταξύ των παραμέτρων και της 
θεραπείας με infliximab και πρεδνιζολόνης στη βασική γραμμή και μετά από 180 ημέρες. LV:αριστερή 
κοιλίας, p§: Για συγκρίσεις μεταξύ των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με infliximab και των ασθενών που 
έλαβαν πρεδνιζολόνη πριν από τη μελέτη. p∂ Για συγκρίσεις μεταξύ των ασθενών που έλαβαν θεραπεία με 
infliximab και πρεδνιζολόνη ασθενείς μετά από 180 ημέρες της μελέτης.

Βασική 
μέτρηση

Βασική 
μέτρηση

6-μήνες 6-μήνεςp 
value

p 
value

p§ p∂

Συνολικό συστολικό LV strain (%)

Συστροφή LV (°)

Κορυφαία συστροφή (°)

Βασική συστροφή (°)

G-LS (%)

G-RS (%)

G-CS (%) 

LVEF (%)

CRP (mg/dl)

DAS-28 

Πίνακας 5. Συσχέτιση μεταξύ LVtor και άλλων παραμέτρων στους ασθενείς που 
έλαβαν θεραπεία με infliximab .

G-LS:συνολική συστολική επιμήκης παραμόρφωση, G-RS: συνολική συστολική ακτινωτή παραμόρφωση, 
G-CS, συνολική συστολική κυκλοτερής παραμόρφωση, LVEF: κλάσμα εξώθησης αριστερής κοιλίας, CRP: 
C-αντιδρώσα πρωτείνη; DAS-28, Δείκτης δραστηριότηταςτης νόσου.

Changes (%)

-10,8±9,5

3,1±24,1

11,3±11,1
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στους G-LS και G-RS και ομαλοποίηση της LVtor 
που συσχετίζεται με τη μείωση της περιστροφής 
της κορυφής μετά από 180 ημέρες θεραπείας με 
infliximab σε ασθενείς με ΡΑ. Αυτή η βελτίωση 
της μυοκαρδιακής παραμόρφωσης και η ομαλο-
ποίηση της LVtor μετά από θεραπεία με infliximab 
συσχετίστηκαν με το DAS-28, και το LVEF. Επι-
πλέον, η βελτίωση των παραμέτρων αυτών ήταν 
μεγαλύτερη στην ομάδα της infliximab από την 
ομάδα της πρεδνιζολόνης μετά από μακροχρόνια 
θεραπεία. Αυτά τα ευρήματα υποδηλώνουν ότι 
η μακροπρόθεσμη αναστολή του ΤΝΡ-α μπορεί 
να βελτιώσει τη μυοκαρδιακή παραμόρφωση σε 
μεγαλύτερο βαθμό απ ότι τα κορτικοστεροειδή 
λόγω των πιθανών παρενεργειών τους στην κοιλι-
ακή πλήρωση και στο φλεγμονώδες στρες. Έτσι, 
η χρόνια θεραπεία με infliximab μπορεί να βελ-
τιώσει την παραμόρφωση του μυοκαρδίου και να 
ομαλοποιήσει τη LVtor όπως αποδεικνύεται στη 
μελέτη αυτή. Επιπλέον, ο περιορισμός της μυο-
καρδιακής και αρτηριακής φλεγμονής μπορεί να 
συμβάλει σε αυτές ευνοϊκές επιδράσεις. Ο TNF-α 
παίζει έναν κεντρικό ρόλο ως δείκτη φλεγμονής 
στην αθηροσκλήρωση και προβλέπει τα καρδιαγ-
γειακά συμβάματα σε υγιή άτομα και σε ασθενείς 
που είχαν υποστεί έμφραγμα του μυοκαρδίου.33 Η 
μειωμένη λειτουργικότητα του μυοκαρδίου και των 
αγγείων μπορεί να σχετίζεται με αυξημένη φλεγ-
μονώδη δραστηριότητα, η οποία θα μπορούσε να 
οδηγήσει σε επιτάχυνση της αθηροσκλήρωσης. Η 
ενδοθηλιακή δυσλειτουργία και βλάβη,31 οι διατα-
ραχές των λιπιδίων και οι παράγοντες των αθηρο-
γόνων λιποπρωτεϊνών,34 τα μόρια προσκόλλησης, 
και οι προφλεγμονώδεις κυτοκίνες μπορεί να εί-
ναι παράγοντες που συμβάλλουν στην αύξηση της 
καρδιαγγειακής θνησιμότητας και νοσηρότητας.35 
Η θεραπεία με infliximab δείχνει ευεργετικά απο-
τελέσματα στη λειτουργικότητα της LV ασθενών με 
Ρ,αλλά οι ενδεχόμενες θετικές επιδράσεις της στο 
καρδιαγγειακά συμβάματα θα πρέπει να επιβεβαιω-
θούν από μελλοντικές μελέτες.

Περιορισμοί

Ο σχεδιασμός της μελέτης δεν επιτρέπει διερεύνη-
ση του αιτίου αλλαγών στην LVtor μετά από αγωγή 
με infliximab. Η μη επεμβατική αξιολόγηση της LVtor 
θα πρέπει επίσης να αναγνωριστεί ως περιορισμός. 
Ωστόσο, οι Yip και συν έχουν καταδείξει μια εξαι-
ρετική συσχέτιση μεταξύ αναίμακτου υπολογισμού 
της LVtor και της επεμβατικής μέτρησης του LVtor.20 
Δεν αποκλείσαμε την συμμετοχή υποκλινικής στε-
φανιαίας νόσου. Ωστόσο, δεδομένης της έλλειψης 

κλινικών ευρημάτων, η πιθανότητα στεφανιαίας νό-
σου ήταν σχετικά χαμηλή. Τέλος, όλοι οι συμμετέ-
χοντες ήταν γυναίκες και ο σχεδιασμός της μελέτης 
δεν επέτρεψε να ελεγχθεί η εγκυρότητα των ευρη-
μάτων μας για όλο τον πληθυσμό με ΡA.

Συμπεράσματα

Η ΡA συνδέεται με αυξημένη συστροφικη λειτουρ-
για της αριστερής κοιλίας (LVtor). Η πρώιμη ανίχνευ-
ση ανωμαλιών στη συστροφή της αριστερής κοιλίας 
μπορεί να παρέχει μία μέθοδο για την αναγνώριση 
πρώιμα ασθενών υψηλού κινδύνου για καρδιακή 
ανεπάρκεια. Αυτή η μορφή εξέτασης μπορεί να εί-
ναι ένα σημαντικό βοήθημα στην κλινική κρίση και 
στη βελτιστοποίηση της θεραπείας. Επιπρόσθετα 
η μακροπρόθεσμη αναστολή του TNF-α βελτιώνει 
την επιμήκη και ακτινική συστολική παραμόρφωση 
της αριστερής κοιλίας η οποία μπορεί επίσης να 
φυσιολογικοποιηθεί κατά τη διάρκεια της διάρκεια 
της θεραπείας. Η θεραπεία με Infliximab ήταν πιο 
αποτελεσματική από τα κορτικοστεροειδή από την 
πλευρά της βελτίωσης στην φυσιολογία της αριστε-
ρής κοιλίας.
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Συστροφή Αριστερής Κοιλίας

Κατά τη διάρκεια της αριστερής κοιλίας (LV) 
στρέψη, η βάση περιστρέφεται σε μια συνο-
λική δεξιόστροφα και κορυφή περιστρέφεται 
σε μια αριστερόστροφη κατεύθυνση, όταν πα-
ρατηρείται από την κορυφή προς τη βάση. Η 
στρέψη ακολουθείται από ταχεία αποσυστροφή 
(untwisting), η οποία συμβάλλει στην πλήρωση 
της δεξιάς κοιλίας. Επειδή η στρέψη σχετίζεται 
άμεσα με τον προσανατολισμό των μυοκαρδιών 
ινών, θα μπορούσε να αναδεινκυουν υποκλινι-
κές ανωμαλίες στην καρδιακή λειτουργία. 
Η παράμετρος της συστροφής (στρέψης torsion) 
της αριστερής κοιλίας υπολογίζεται διαιρώντας 
τη διαφορα στροφής (rotation) κορυφής-βασε-
ως με το διαμήκες αντιστοιχο μήκος –απόσταση 
μεταξύ των δύο επιπέδων τομής (κορυφή-βάση)
Υπερηχοκαρδιογραφία διδιαστατη specle 
tracking και μαγνητικη τομογραφια με tagging 
είναι οι δυο τεχνικές για την παραμετροποίηση 
της αριστερης κοιλιακής συστροφής.
 Η χρήση της μαγνητικής τομογραφίας θεωρεί-

ται η πιο ακριβής τεχνική και έχει
έχει δειχθεί ότι συσχετίζεται ικανοποιητικά με 
την περηχοκαρδιογραφία specle tracking
Αν και θεωρείται πιο ακριβής, η μαγνητικη τομο-
γραφια απαιτεί σημαντικά περισσότερο χρόνο 
για την εκτέλεση, έχει μικρότερη χρονική ανά-
λυση, και είναι λιγότερο οικονομικά προσιτή και 
προσβάσιμη στην έρευνα και κλινικά περιβάλ-
λοντα
Στην κλινική πράξη, εμφανείς μεταβολές στη 
συστροφή επισυμβαινουν με σταθερότητα στην 
αορτική  στένωση (σημαντική αύξηση), διατατι-
κή μυοκαρδιοπαθεια και συστολική καρδιακή 
ανεπάρκεια (εμφανής μείωση).
Δεν υφίστανται προγνωστικά στοιχεία για τη συ-
στροφή.

Επιλεγμένη Βιβλιογραφία:

1. �Left Ventricular Torsion. An Expanding Role in the 
Analysis of Myocardial Dysfunction. 

2. �Iris K. Rüssel, Marco J. W. Götte, Jean G. Bronzwaer, 
et al. J Am Coll Cardiol Img 2009;2:648–55

Σχόλιο Σύνταξης


